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Modul 1: Einführung in das sportwissenschaftliche Arbeiten 
  2 Pflichtveranstaltungen 
  10 credits 
 

Lehrveranstaltung Pflicht/
WPf 
 

Art Prüfungs-
Leistung 

SWS CR 

Sportwiss. 
Arbeitsmethoden I 

Pflicht Vorl. 
mit 
Übung 

ja 2/2 5 

Sportwiss. 
Arbeitsmethoden II 

Pflicht Vorl. 
mit 
Übung 

Ja 
 

2/2 5 

 
Modul 2:  
Grundlagen der Sportwissenschaft aus sozialwissenschaftlicher Sicht 
  1 Pflicht- und 3 Wahlpflichtveranstaltung 
  16 credits 
 

Lehrveranstaltung Pflicht/ 
WPf 
 

Art Prüfungs-
Leistung 

SWS CR 

Sportpädagogik Pflicht Vorl. ja 2 4 
Vorlesung aus dem 
sozialwiss. Bereich 

WPf Vorl. ja 2 4 

Sportpädagogik  WPf Sem. ja 2 4 
Sportdidaktik WPf Sem ja 2 4 
Sportgeschichte WPf Sem. ja 2 4 
Sportsoziologie WPf Sem. ja 2 4 
Sportpsychologie WPf Sem. ja 2 4 
Prävention/ 
Rehabilitation 

WPf Sem ja 2  4 

 
 
Modul 3:  
Grundlagen der Sportwissenschaft aus naturwissenschaftlicher Sicht 
  3 Pflicht- und 1 Wahlpflichtveranstaltung 
  20 credits 
 

Lehrveranstaltung Pflicht/
WPF 
 

Art PL SWS CR 

Anatomie I, II Pflicht Vorl 
 

ja 3 5 

Physiologie I, II Pflicht Vorl. 
 

ja 3 5 

Traumatologie,  Pflicht Vorl. 
mit 

ja 4 6 



Übung
Vorlesung aus dem 
medizinisch-
naturwissenschaftlichen 
Bereich 

WPf Vorl. 
mit  
Übung

ja 2 4 

Trainingslehre WPf Sem ja 2 4 
Biomechanik WPf Sem. ja 2 4 
Prävention/ 
Rehabilitation 

WPf Sem ja 2  4 

 
 
Modul 4 : Sportartübergreifende Veranstaltungen 
  3 Wahlpflichtveranstaltungen 
  6 credits 
 

Lehrveranstaltung Pflicht/ 
WPf 
 

Art Prüfungs- 
leistung 

SWS CR 

Schulung konditioneller 
Fähigkeiten 

WPf Übung Nur 
Studienleistung

2 2 

Schulung 
koordinativer 
Fähigkeiten 

WPf 
 
 

Übung Nur 
Studienleistung

2 2 

Integrative Sportspiel- 
vermittlung 

WPf Übung Nur 
Studienleistung

2 2 

Außerunterrichtl. 
Sportaktivitäten 

WPf Übung Nur 
Studienleistung

2 2 

 
 
Modul 5: Theorie und Praxis ausgewählter Bewegungsbereiche und Sportarten 
(„Grundfächer“) 
 5 Wahlpflichtsportarten  (mind. 20 credits) mit Prüfung  

3 Wahlpflichtkurse (mind. 6 credits) mit Testatabschluss (Studienleistung) 
 26 credits 
 

Lehrveranstaltung Pflicht/ 
WPf 
 

Art Prüfungs-
leistung 

SWS CR 
Prüfung, 
(Testat) 

A: Individualsport-arten, 
z.B. Schwimmen (Kurs 
I, II) 

WPf Didakt.- 
method. 
Veranstaltung

Wahlweise 
Prüfung oder 
Studienleistung

3 4 (2) 

B: 
Sportspiele, z.B.  
Basketball (Kurs I, II) 

WPf Didakt.- 
method. 
Veranstaltung  

Wahlweise 
Prüfung oder 
Studienleistung

3 4 (2) 

C: 
Erweiterungsbereiche, 
z.B.  
Kampfsportarten 
(Kurs  I, II) 

WPf Didakt.- 
method. 
Veranstaltung

Wahlweise 
Prüfung oder 
Studienleistung

4 4 (2) 

 
 
Modul 6 
Vertiefungsbereich: Theorie und Praxis ausgewählter Bewegungsbereiche und Sportarten 
(„Vertiefungsfächer/ VF“)  
  3 Wahlpflichtveranstaltungen 
  18 credits 

Lehrveranstaltung Pflicht/ 
WPf 
 

Art Prüfungs-
leistung 

SWS CR 

A:  WPf Didakt.- ja 3 6 



 VF Individualsport- 
arten,  
z.B. Schwimmen 
(Kurs I, II) 

method. 
Veranstaltung 

 
 
 B: 

VF Sportspiele,  
z.B. Basketball  
(Kurs I, II) 

WPf Didakt.- 
method. 
Veranstaltung 

ja 3 6 
 
 
 
 C: 

VF Erweiterungs-
bereiche, z.B.  
Kampfsportarten 
(Kurs I, II) 
 

WPf Didakt.- 
method. 
Veranstaltung

ja 3 6 
 

Modul 7: „Berufsfeldorientierter Studienschwerpunkt bestehend aus Teildisziplinen der 
Sportwissenschaft“ 

4 Hauptseminare oder 2 Hauptseminare und 1 Projektseminar oder 2 Projektseminare  
  16 credits 
 
 Lehrveranstaltung Pflicht/ 

WPf 
 

Art Prüfungs-
leistung 

SWS CR 

Hauptseminar 1 Pflicht Sem Ja 2 4 
Hauptseminar 2 Pflicht Sem Ja 2 4 
Projektseminar 
(oder Projektseminar 
I und II) 

Pflicht Studie Ja 4 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Festlegung von möglichen Studienschwerpunkten erfolgt durch den ständigen Prüfungsausschuss 
der Sportwissenschaft und richtet sich nach den wissenschaftlichen Schwerpunkten der Mitarbeiter 
des Lehrstuhls sowie der aktuellen Arbeitsmarktsituation. 
Jedem möglichen Studienschwerpunkt werden vom Fachbereich ein(e) oder mehrere Mentoren 
zugeordnet („Konstanzer Mentorenmodell“). Die Auswahl der Veranstaltungen innerhalb des Moduls 7 
muss mit den für das Thema verantwortlichen Mentoren abgesprochen werden. 
 
 
Modul 8: „ÜBN“ (Überfachlich-berufsfeldorientiertes Nebenfach) 
  40 credits 
 
(3) Modul 8 besteht aus Veranstaltungen anderer Fachbereiche der Universität und/ oder der 
Sportwissenschaft, die thematisch den in Modul 7 gewählten Studienschwerpunkt ergänzen. 
Die Auswahl der Veranstaltungen muss mit den für den Studienschwerpunkt verantwortlichen 
Mentoren abgesprochen werden. 
 
 
(4) Statt des Moduls 8 kann ein wissenschaftliches Nebenfach gemäß Anlage C der 
Prüfungs- und Studienordnung der geisteswissenschaftlichen BA-Studiengänge gewählt 
werden. Die zu erbringenden Leistungen richten sich nach Maßgabe der Prüfungsordnung des 
gewählten Nebenfaches, müssen aber mindestens 40 cr umfassen. 
 
 
Modul 9: Überfachliche berufsfeldorientierte Qualifikationen  
(„Schlüsselqualifikationen“) 
  20 credits, davon entfallen 8 cr. auf ein Praktikum 
 

Lehrveranstaltung 
innerhalb der 
Sportwissenschaft 

Pflicht/ 
WPf 
 

Art Prüfungs- 
leistung 

SWS CR 

Sport organisieren und WPf Sem Nur Studienleistung 2 3 



managen 
Methoden zur 
Entwicklung 
personaler und sozialer 
Kompetenzen 

WPf Sem 
 

Nur Studienleistung 2 3 

Methoden der 
Personalentwicklung 

WPf Sem 
 

Nur Studienleistung 2 3 

Komplexitätsmanagement  WPf Sem Nur Studienleistung 2 3 
Coaching  WPf Sem 

 
Nur Studienleistung 2 3 

Andere Angebote aus dem 
Bereich der 
Schlüsselqualifikationen der 
Universität 

WPf Sem Nur Studienleistung Je nach 
Art der 
Veran-
staltung 

12 

Praktikum Pflicht Prakt Nur Studienleistung Mind. 8 
Wochen 

8 

 
 


